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Aanleiding
Amsterdam staat voor een grote uitdaging. 

De stad groeit, de openbare ruimte wordt 

drukker en gezondheidsverschillen tussen 

inwoners worden groter. Vanuit het 

koersdocument Amsterdam Maakt Ruimte

wordt gezocht naar manieren om de stad gezond, leefbaar, veilig en toegankelijk te houden.

In de Amsterdamse Nota Gezondheidsbeleid 2021-2025 staat beschreven dat gezondheid in alle 

beleidsterreinen standaard wordt meegewogen. Toch gebeurt dat niet overal. Ook in het in juni 2026 

verschenen Amsterdamse coalitieakkoord staat: 

‘We zetten gezondheid centraal in al het gemeentelijk beleid.’

“Hoe kan gezondheid een vanzelfsprekend onderdeel 

worden van besluiten binnen de  gemeente Amsterdam?” 

Pharos



Context



“In een wereld waarin we zien dat 

‘Gezondheid in alle beleidsterreinen’ formeel 

is vastgelegd in het lokale 

gezondheidsbeleid, maar in de praktijk nog 

onvoldoende geïmplementeerd is in 

verschillende beleidsterreinen, willen wij 

bewerkstelligen dat gezondheid 

daadwerkelijk vanzelfsprekend wordt 

meegenomen in alle beleidskeuzes.”

Ontwerp-
statement



Ontwerpruimte 
afbakenen

• Plan voor interviews en doelgroepen

om inzicht te krijgen in hoe gezondheid 

wordt meegewogen in beleidskeuzes 

binnen de gemeente.

• Afbakening: Focus op alléén V&OR 

(Verkeer & Openbare Ruimte) als startpunt 

voor implementatie van gezondheid in 

beleid.



Praatplaat interviews



Interviews inwoners

“Veilige fiets- en 
wandelroutes stimuleren 
beweging.
Een beweegvriendelijke 
omgeving maakt gezond 
gedrag makkelijker.”

“Werkdruk en 
vermoeidheid 
maken het moeilijk 
om gezonde 
keuzes te maken.” “Stress en woningdruk 

hebben veel invloed op 

gezondheid.

Mobiliteit bepaalt kansen om 

te sporten en sociale 

contacten te onderhouden.”

Conclusie inwoners

Gezonde keuzes zijn niet altijd de makkelijkste keuzes. Veel 

inwoners ervaren tijdsdruk en stress.

De leefomgeving heeft grote invloed op gezondheid. Inwoners ervaren 

verschillende barrières die gezond gedrag bemoeilijken.



Interviews uitvoerders beleid

“Via stadsplanning en 
mobiliteit, zoals meer 

fietsen en deelvervoer, 
stuur je op een 

gezondere omgeving”

“Bij elk project proberen we 
klimaat, biodiversiteit en 

leefomgeving mee te 
nemen; allemaal factoren 

die gezondheid raken”

“Uiteindelijk als je echt 
iets wilt omzetten, dan 

moet je met andere 
partijen samenwerken”



Interviews beleidsadviseurs

V&OR

"Gezondheid ontstaat niet alleen 

in de zorg, maar vooral in de 

keuzes die we maken over de 

stad."

“Gezondheid is een 
systeemvraagstuk, niet 
alleen een individuele 
verantwoordelijkheid”

“De omgeving bepaalt 
hoe gemakkelijk gezond 

gedrag wordt”

“Gezonde keuzes zijn 
vaak minder 

toegankelijk dan 
ongezonde keuzes”

“De omgeving bepaalt 
hoe gemakkelijk gezond 

gedrag wordt”

“Gezondheid zit nog niet in 
het DNA van alle afdelingen. 
Er wordt geëxperimenteerd 

met een bredere blik op 
mobiliteit en openbare 

ruimte.”

“Managers moeten laveren 
tussen gezondheid en harde 

eisen. Technische 
opdrachten gaan ook vaak 

voor het belang van 
gezondheid. Er is geen rood 

signaal.”

“Er is behoefte aan 
bewustwording binnen 

het fysieke domein”



Beleidsmakers 
binnen V&OR

stimuleren

gezondheid 
daadwerkelijk 
structureel te 
integreren in 

ontwerp, inrichting 
en beheer van de 
openbare ruimte

de Amsterdamse 
leefomgeving 
beter wordt 
ingericht om 
gezond leven 

makkelijker te 
maken

HOE 
KUNNEN 

WE 

OM , 
ZODAT

Ontwerpstatement:
In een wereld waarin we zien dat GIAB formeel is 
vastgelegd in het lokale gezondheidsbeleid, maar 
in de praktijk nog onvoldoende geïmplementeerd 
is in verschillende beleidsterreinen, willen wij 
bewerkstellingen dat gezondheid daadwerkelijk 
vanzelfsprekend wordt meegenomen in alle 
beleidskeuzes.

[DOELGROEP] [WERKWOORD] [WAT WILLEN WE BEREIKEN]

[UITEINDELIJKE DOEL/OP 
TE LOSSEN 

KNELPUNT/BEHOEFTE TE 
VERVULLEN]

Reframing:

Ontwerpvraag:

?

Sectoraal denken 
(individuele prio)

Gezondheidsdenken en 
eigenaarschap 
(gezamenlijke 

verantwoordelijkheid)

Ontwerpen



Zakkaartje

Video

GezondheidschecklistInterventies
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Implementatie & Impact
• Plan voor testen interventies: klaar voor uitvoering

• Webpagina met informatie en de interventies

• Interventies worden getest binnen Kennistafel V&OR (Verkeer & Openbare 

Ruimte) 



Icebreaker: Gezondheid in 1 
minuut:

“Wanneer voelde jij je zelf  de 
afgelopen tijd echt gezond?”

“Wat droeg daaraan bij (omgeving, 
tijd, stress, geld, beweging, 

sociaal)?”

Experiment
Werksessie Kennistafel V&OR - Gemeente Amsterdam



Resultaat downloaden…
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