
Gezondheids
Check

  Impact op gezondheid

Project/ voorstel

Gebied/ wijk/ 
doelgroep

Datum:

Opgesteld door:

  Wie wordt beter of slechter van dit voorstel?

Welke doelgroepen worden 
vooral geraakt?

Kinderen
Jongeren 
Volwassenen
Ouderen
Mensen met een laag inkomen
Mensen met een beperking
Nieuwkomers/ migranten
Anders namelijk...

Korte toelichting:



 Maakt dit voorstel het makkelijker of moeilijker om gezond te leven?

Denk aan: 

Bewegen, 
Buiten zijn, 
Ontmoeten, 
Minder stress, 
Slapen, 
Gezonde voeding

Verwacht effect op gezondheid

Overwegend positief
Overwegend negatief
Neutraal/ onduidelijk

Toelichting: Waarom? Max 5 regels met concreet voorbeeld

 Is dit voorstel eerlijk en toegankelijk voor iedereen?

Denk aan: 

Betaalbaarheid, 
Bereikbaarheid, 
Begrijpelijkheid, 
Veiligheid, 
Bruikbaarheid

Toegankelijkheid voor kwetsbare groepen

Verbeterd
Verslechterd
Blijft ongeveer gelijk

Toelichting:  Max 5 regels 



 Conclusie en eventuele maatregelen

Totaalbeeld impact op 
gezondheid

Verwacht effect op gezondheid

Overwegend positief
Overwegend negatief
Wisselend, onbekend, nader onderzoek nodig

Belangrijkste kansen en risico’s:

Kansen
Risico’s

Eventuele mitigerende maatregelen:


