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100 ideeën brainstorm



Stel je hebt een uur brainstormtijd…

1e golf > voordehandliggende ideeën 
5 min > individuele braindump
5 min* > voorbouwen op elkaars ideeën
* Expres kort, want je wilt liever door naar de 2e golf en niet te lang 
blijven hangen bij de eerste ideeën. 

2e golf > gek, ongewoon, ogenschijnlijk nutteloos
3-5x 5 min > vanuit verschillende frames, vragen, waarden, 
rollen of restricties (handig als iemand een paar prompts 
voorbereid)

3e golf > nieuw & inspirerend
5 min > clusteren 
10 min > combineren, voortbouwen op ideeën en  aanvullen

100 unieke ideeën 

DE WEKKER IS JE VRIEND!



Kwantiteit leidt 
tot kwaliteit 

Wacht met 
oordelen

Niks is te gek, 
alles kan

Spelregels brainstormSpelregels brainstorm



Voor de 
hand liggend

Gek 
Ongewoon

Ogenschijnlijk nutteloos

Nieuw en 
inspirerend

Gebruik 3 golven van creativiteitGebruik 3 golven van creativiteit



100 unieke ideeën 
LET OP: jullie bedenken 100 ideeën die uniek zijn, in de zin dat ze verschillen van 

elkaar. Het gaat om zoveel mogelijk verschillende oplossingsrichtingen vinden. 

Dat betekent niet dat het allemaal nieuwe ideeën/uitvindingen moeten zijn. Het 
kunnen ook ideeën zijn over hoe je bestaande oplossingen en innovaties 

betaalbaarder, toegankelijker, etc. kunt maken. Of oplossingen uit een andere 
sector of organisatie. Of nieuwe manieren om een knelpunt uit een bestaande 
werkwijze, dienst of product te halen of de implementatie ervan te versterken. 

100 unieke ideeën 



Denk vanuit:
- Andere domeinen
- Toekomstscenario’s
- Verschillende waarden

2e golf > verander het frame

Reon Brand: Co-emerging futures, https://www.researchgate.net/publication/333972702_Co-Emerging_Futures_A_model_for_reflecting_on_streams_of_future_change

of luister deze podcast aflevering; https://open.spotify.com/episode/3Syqao8AvN3NHg1fIWDCRW?si=7c792c5517f14614

https://www.researchgate.net/publication/333972702_Co-Emerging_Futures_A_model_for_reflecting_on_streams_of_future_change
https://www.researchgate.net/publication/333972702_Co-Emerging_Futures_A_model_for_reflecting_on_streams_of_future_change
https://www.researchgate.net/publication/333972702_Co-Emerging_Futures_A_model_for_reflecting_on_streams_of_future_change
https://open.spotify.com/episode/3Syqao8AvN3NHg1fIWDCRW?si=7c792c5517f14614


Géén nieuwe dingen!

Alleen maar ideeën bedenken 
gericht op:
• stoppen
• minder
• iets of iemand wegontwerpen

2e golf > niks erbij, alleen eraf



Heel veel aannames over regels!
- Is de regel wel van toepassing / zo streng?
- Alle wetten hebben mazen > wat zijn de uitzonderingsclausules?
- Ruimte creëren om onderbouwd te regel breken

2 golf > breek minstens 1 regel

Kijktip: https://www.youtube.com/watch?v=MQzQuSk8VqI

https://www.youtube.com/watch?v=MQzQuSk8VqI

