
WENSELIJKE
TOEKOMST

AANTREKKING
van de 
toekomst

DUW
van het 
heden

GEWICHT
van het 

verleden

Welke trends en ontwikkelingen 
(technologisch, demografisch, 

sociaal, etc.) zijn nu van 
invloed op het vraagstuk?

Welke beelden en dromen zijn 
er over hoe de toekomst 
rondom dit vraagstuk eruit zou 
kunnen of moeten zien?

Welke overtuigingen, 
hardnekkige patronen, 

structuren, regels maken 
verandering lastig / houden de 

huidige situatie in stand?

VRAAGSTUK 
/ KNELPUNT:

Werkwijze Toekomstdriehoek:
1. Print dit canvas op groot formaat, bijvoorbeeld A1 of teken het over op een flipover vel.
2. Omschrijf het vraagstuk of knelpunt kort en bondig en vul het in.
3. Breng samen de AANTREKKING van de toekomst, DUW van het heden en GEWICHT van het verleden rondom dit knelpunt in kaart.
4. Bedenk samen: welke toekomst rondom het knelpunt lijkt plausibel, wordt mogelijk, is wenselijk als je deze 3 krachten combineert? Doe dit vanuit een 

verkennende mindset, kom met elkaar tot een gezamenlijk toekomstbeeld waar jullie achter staan / voor willen gaan. Jullie wenselijke toekomst is een 
lonkend perspectief, geen dichtgetimmerde voorspelling.

Wat is wat jullie betreft een 
mogelijke, wenselijke 

toekomst als je de 3 krachten 
combineert?

Bron: Sohail Inayatullah (2023) https://www.metafuture.org/wp-content/uploads/2024/06/futures-triangle-origins-and-interations.pdf
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