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TOOLKIT/ smsteroam

Privileges onderzoeken

Trots gekopieerd van:

Wat: een oefening uit Theory U methodiek, ongeveer 30 minuten.
Doel: oefenen met stoppen met downloaden

Meer informatie over Theory U vind je 0.a. op: hitps://www.presencing.org/

Hoe:
« Individueel: maak je eigen mini levensliin met 3 kruispunten.

Toen * * * Nu

Bedenk / beschrijf van elk kruispunt:
Wat is de situatiee
Welke ‘assen’ speelden een role (gender, huidskleur/etniciteit, klasse/inkomen,
opleiding (ouders), taal, (on)beperking, leeftijd, migratie, seksualiteit)
Waar heb je achteraf gezien voordeel/ privilege gehad?
Hoe heb je op sommige momenten beperking/ uitsluiting ervaren?
Overweeg: Mijn verhaal is lang mijn ‘normaal’ geweest, omdat .....

« Maak tweetallen en volg de instructies op de handout (zie volgende pagina).

* Probeer, itereerl Maak de spreektijd langer of korter, etc.
+ Kopiéren, gebruiken en aanpassen mag, graag zelfs! Zorg dat je wel altijd HIS Amsterdam vermeldt.



https://www.presencing.org/
https://amsterdam.healthinnovation.school/
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